
МКУ ДО «СШ г. Минеральные Воды» 

ПЛАН-ГРАФИК ГОДОВЫХ ЧАСОВ 

на 2025-2026 учебно-тренировочный год 

 

 

Отделение: Баскетбол (тренер-преподаватель – Барский С.В.) 

 
№ 

 

Группы   

подготовки 

Год 

обучения 

Кол-во 

групп 

Кол-во 

часов 

в неделю 

Количество часов по месяцам  

Итого 

09. 10. 11. 12. 01. 02. 03. 04. 05. 06. 07. 08. 

1. ГНП первый 1 1х6=6 26 26 26 26 26 26 26 26 26 26 26 26 312 

второй 1 1х8=8 35 35 35 35 35 35 35 35 34 34 34 34 416 

третий 1 1х8=8 35 35 35 35 35 35 35 35 34 34 34 34 416 

2. Итого по 

отделению: 

 3 22 96 96 96 96 96 96 96 96 94 94 94 94 1144 

3. Итого за 

год: 

Шесть недель по индивидуальному плану (отпуск): 132 1012 

 

 

 

 

 

 Директор МКУ ДО «СШ 

г. Минеральные Воды»                                                                        ___________________                            (Таранцов  С.Ф.)               

 

 

 

 

 

Заместитель директора по УВР                                                  ___________________                           (Музалевский Д.Н.) 

 

 

 



МКУ ДО «СШ г. Минеральные Воды» 

ПЛАН-ГРАФИК ГОДОВЫХ ЧАСОВ 

на 2025-2026 учебно-тренировочный год 

 

 

Отделение: Бокс (тренеры-преподаватели – Попов А.А., Филиппов И.А., Жидов В.В.) 

 
№ 

 

Группы   

подготовки 

Год 

обучения 

Кол-во 

групп 

Кол-во 

часов 

в неделю 

Количество часов по месяцам  

Итого 

09. 10. 11. 12. 01. 02. 03. 04. 05. 06. 07. 08. 

1. ГНП 

 

первый 3 3х6=18 78 78 78 78 78 78 78 78 78 78 78 78 936 

третий 1 1х8=8 35 35 35 35 35 35 35 35 34 34 34 34 416 

2. УТГ первый 2 2х12=24 104 104 104 104 104 104 104 104 104 104 104 104 1248 

третий 1 1х14=14 60 60 60 60 60 60 60 60 62 62 62 62 728 

3. Итого по 

отделению: 

 7 64 277 277 277 277 277 277 277 277 278 278 278 278 3328 

4. Итого за 

год: 

Шесть недель по индивидуальному плану (отпуск): 384 2944 

 

 

 

 

 

Директор МКУ ДО «СШ 

г. Минеральные Воды»                                                                        ___________________                            (Таранцов  С.Ф.)               

 

 

 

 

 

Заместитель директора по УВР                                                  ___________________                           (Музалевский Д.Н.) 

 

 



МКУ ДО «СШ г. Минеральные Воды» 

ПЛАН-ГРАФИК ГОДОВЫХ ЧАСОВ 

на 2025-2026 учебно-тренировочный год 

 

 

Отделение: Волейбол (тренер-преподаватель – Музалевский Д.Н.) 

 
№ 

 

Группы   

подготовки 

Год 

обучения 

Кол-во 

групп 

Кол-во 

часов 

в неделю 

Количество часов по месяцам  

Итого 

09. 10. 11. 12. 01. 02. 03. 04. 05. 06. 07. 08. 

1. УТГ первый 1 1х12=12 52 52 52 52 52 52 52 52 52 52 52 52 624 

2. Итого по 

отделению: 

 1 12 52 52 52 52 52 52 52 52 52 52 52 52 624 

3. Итого за 

год: 

Шесть недель по индивидуальному плану (отпуск): 72 552 

 

 

 

 

 

 

Директор МКУ ДО «СШ 

г. Минеральные Воды»                                                                        ___________________                            (Таранцов  С.Ф.)               

 

 

 

 

 

Заместитель директора по УВР                                                  ___________________                           (Музалевский Д.Н.) 

 

 

 

 



МКУ ДО «СШ г. Минеральные Воды» 

ПЛАН-ГРАФИК ГОДОВЫХ ЧАСОВ 

на 2025-2026 учебно-тренировочный год 

 

 

Отделение: Всестилевое Каратэ (тренеры-преподаватели – Левандин А.Н., Зеленя Н.Н.) 

 
№ 

 

Группы   

подготовки 

Год 

обучения 

Кол-во 

групп 

Кол-во 

часов 

в неделю 

Количество часов по месяцам  

Итого 

09. 10. 11. 12. 01. 02. 03. 04. 05. 06. 07. 08. 

1. ГНП первый 1 1х6=6 26 26 26 26 26 26 26 26 26 26 26 26 312 

второй 2 2х8=16 69 69 69 69 69 69 69 69 70 70 70 70 832 

2. УТГ первый 1 1х12=12 52 52 52 52 52 52 52 52 52 52 52 52 624 

3. Итого по 

отделению: 

 4 34 148 148 148 148 148 148 148 148 146 146 146 146 1768 

4. Итого за 

год: 

Шесть недель по индивидуальному плану (отпуск): 204 1564 

 

 

 

 

 

 

Директор МКУ ДО «СШ 

г. Минеральные Воды»                                                                        ___________________                            (Таранцов  С.Ф.)               

 

 

 

 

 

Заместитель директора по УВР                                                  ___________________                           (Музалевский Д.Н.) 

 

 



МКУ ДО «СШ г. Минеральные Воды» 

ПЛАН-ГРАФИК ГОДОВЫХ ЧАСОВ 

на 2025-2026 учебно-тренировочный год 

 

 

Отделение: Дзюдо (тренеры-преподаватели – Михайлик Р.А., Михайлик К.С.)  

 
№ 

 

Группы   

подготовки 

Год 

обучения 

Кол-во 

групп 

Кол-во 

часов 

в неделю 

Количество часов по месяцам  

Итого 

09. 10. 11. 12. 01. 02. 03. 04. 05. 06. 07. 08. 

1. ГНП 

 

первый 1 1х6=6 26 26 26 26 26 26 26 26 26 26 26 26 312 

первый 1 1х4,5=4,5 19 19 19 19 19 19 20 20 20 20 20 20 234 

второй 1 1х8=8 35 35 35 35 35 35 35 35 34 34 34 34 416 

третий 1 1х8=8 35 35 35 35 35 35 35 35 34 34 34 34 416 

2. Итого по 

отделению: 

 4 26,5 115 115 115 115 115 115 116 116 114 114 114 114 1378 

3. Итого за 

год: 

Шесть недель по индивидуальному плану (отпуск): 159 1219 

 

 

 

 

 

 

Директор МКУ ДО «СШ 

г. Минеральные Воды»                                                                        ___________________                            (Таранцов  С.Ф.)               

 

 

 

 

 

Заместитель директора по УВР                                                  ___________________                           (Музалевский Д.Н.) 

 



МКУ ДО «СШ г. Минеральные Воды» 

ПЛАН-ГРАФИК ГОДОВЫХ ЧАСОВ 

на 2025-2026 учебно-тренировочный год 

 

 

Отделение: Каратэ (тренеры-преподаватели – Зернова А.И., Родин П.И.) 

 
№ 

 

Группы   

подготовки 

Год 

обучения 

Кол-во 

групп 

Кол-во 

часов 

в неделю 

Количество часов по месяцам  

Итого 

09. 10. 11. 12. 01. 02. 03. 04. 05. 06. 07. 08. 

1. ГНП первый 3 3х6=18 78 78 78 78 78 78 78 78 78 78 78 78 936 

2. УТГ второй 1 1х12=12 52 52 52 52 52 52 52 52 52 52 52 52 624 

3. Итого по 

отделению: 

 4 30 130 130 130 130 130 130 130 130 130 130 130 130 1560 

4. Итого за 

год: 

Шесть недель по индивидуальному плану (отпуск): 180 1380 

 

 

 

 

 

 

Директор МКУ ДО «СШ 

г. Минеральные Воды»                                                                        ___________________                            (Таранцов  С.Ф.)               

 

 

 

 

 

Заместитель директора по УВР                                                  ___________________                           (Музалевский Д.Н.) 

 

 

 



МКУ ДО «СШ г. Минеральные Воды» 

ПЛАН-ГРАФИК ГОДОВЫХ ЧАСОВ 

на 2025-2026 учебно-тренировочный год 

 

 

Отделение: Кикбоксинг (тренер-преподаватель – Левандин А.Н.) 

 
№ 

 

Группы   

подготовки 

Год 

обучения 

Кол-во 

групп 

Кол-во 

часов 

в неделю 

Количество часов по месяцам  

Итого 

09. 10. 11. 12. 01. 02. 03. 04. 05. 06. 07. 08. 

1. ГНП первый 1 1х6=6 26 26 26 26 26 26 26 26 26 26 26 26 312 

2. Итого по 

отделению: 

 1 6 26 26 26 26 26 26 26 26 26 26 26 26 312 

3. Итого за 

год: 

Шесть недель по индивидуальному плану (отпуск): 36 276 

 

 

 

 

 

 

Директор МКУ ДО «СШ 

г. Минеральные Воды»                                                                        ___________________                            (Таранцов  С.Ф.)               

 

 

 

 

 

Заместитель директора по УВР                                                  ___________________                           (Музалевский Д.Н.) 

 

 

 

 



МКУ ДО «СШ г. Минеральные Воды» 

ПЛАН-ГРАФИК ГОДОВЫХ ЧАСОВ 

на 2025-2026 учебно-тренировочный год 

 

 

Отделение: Лёгкая атлетика (тренеры-преподаватели – Таранцов С.Ф., Таранцов В.С., Скворцова В.С., Казьмина Х.И.) 

 
№ 

 

Группы   

подготовки 

Год 

обучения 

Кол-во 

групп 

Кол-во 

часов 

в неделю 

Количество часов по месяцам  

Итого 

09. 10. 11. 12. 01. 02. 03. 04. 05. 06. 07. 08. 

1. ГНП первый 2 2х6=12 52 52 52 52 52 52 52 52 52 52 52 52 624 

второй 1 1х8=8 35 35 35 35 35 35 35 35 34 34 34 34 416 

третий 1 1х8=8 35 35 35 35 35 35 35 35 34 34 34 34 416 

2. УТГ второй 1 1х12=12 52 52 52 52 52 52 52 52 52 52 52 52 624 

третий 1 1х12=12 52 52 52 52 52 52 52 52 52 52 52 52 624 

пятый 1 1х14=14 60 60 60 60 60 60 60 60 62 62 62 62 728 

3. ГСС первый 1 1х18=18 78 78 78 78 78 78 78 78 78 78 78 78 936 

4. Итого по 

отделению: 

 8 84 364 364 364 364 364 364 364 364 364 364 364 364 4368 

5. Итого за 

год: 

Шесть недель по индивидуальному плану (отпуск): 504 3864 

 

 

 

 

Директор МКУ ДО «СШ 

г. Минеральные Воды»                                                                        ___________________                            (Таранцов  С.Ф.)               

 

 

 

 

 

Заместитель директора по УВР                                                  ___________________                           (Музалевский Д.Н.) 

 



МКУ ДО «СШ г. Минеральные Воды» 

ПЛАН-ГРАФИК ГОДОВЫХ ЧАСОВ 

на 2025-2026 учебно-тренировочный год 

 

 

Отделение: Спортивная борьба (тренер-преподаватель – Мнацаканян А.Б.) 

 
№ 

 

Группы   

подготовки 

Год 

обучения 

Кол-во 

групп 

Кол-во 

часов 

в неделю 

Количество часов по месяцам  

Итого 

09. 10. 11. 12. 01. 02. 03. 04. 05. 06. 07. 08. 

1. ГНП второй 1 1х6=6 26 26 26 26 26 26 26 26 26 26 26 26 312 

третий 1 1х6=6 26 26 26 26 26 26 26 26 26 26 26 26 312 

2. Итого по 

отделению: 

 2 12 52 52 52 52 52 52 52 52 52 52 52 52 624 

3. Итого за 

год: 

Шесть недель по индивидуальному плану (отпуск): 72 552 

 

 

 

 

 

 

Директор МКУ ДО «СШ 

г. Минеральные Воды»                                                                        ___________________                            (Таранцов  С.Ф.)               

 

 

 

 

 

Заместитель директора по УВР                                                  ___________________                           (Музалевский Д.Н.) 

 

 

 



МКУ ДО «СШ г. Минеральные Воды» 

ПЛАН-ГРАФИК ГОДОВЫХ ЧАСОВ 

на 2025-2026 учебно-тренировочный год 

 

 

Отделение: Футбол (тренер-преподаватель – Арзамасцев А.В.) 

 
№ 

 

Группы   

подготовки 

Год 

обучения 

Кол-во 

групп 

Кол-во 

часов 

в неделю 

Количество часов по месяцам  

Итого 

09. 10. 11. 12. 01. 02. 03. 04. 05. 06. 07. 08. 

1. ГНП первый 1 1х6=6 26 26 26 26 26 26 26 26 26 26 26 26 312 

2. УТГ второй 1 1х12=12 52 52 52 52 52 52 52 52 52 52 52 52 624 

3. Итого по 

отделению: 

 2 18 78 78 78 78 78 78 78 78 78 78 78 78 936 

4. Итого за 

год: 

Шесть недель по индивидуальному плану (отпуск): 108 828 

 

 

 

 

 

 

Директор МКУ ДО «СШ 

г. Минеральные Воды»                                                                        ___________________                            (Таранцов  С.Ф.)               

 

 

 

 

 

Заместитель директора по УВР                                                  ___________________                           (Музалевский Д.Н.) 

 

 

 



МКУ ДО «СШ г. Минеральные Воды» 

ПЛАН-ГРАФИК ГОДОВЫХ ЧАСОВ 

на 2025-2026 учебно-тренировочный год 

 

 

Отделение: Художественная гимнастика (тренеры-преподаватели – Самойлова И.В., Бекетова Т.Г., Дуденко А.С., Рева Н.С.) 

 
№ 

 

Группы   

подготовки 

Год 

обучения 

Кол-во 

групп 

Кол-во 

часов 

в неделю 

Количество часов по месяцам  

Итого 

09. 10. 11. 12. 01. 02. 03. 04. 05. 06. 07. 08. 

1. ГНП первый 2 2х4,5=9 39 39 39 39 39 39 39 39 39 39 39 39 468 

третий 4 4х6=24 104 104 104 104 104 104 104 104 104 104 104 104 1248 

2. УТГ первый 1 1х12=12 52 52 52 52 52 52 52 52 52 52 52 52 624 

второй 1 1х12=12 52 52 52 52 52 52 52 52 52 52 52 52 624 

третий 2 2х12=24 104 104 104 104 104 104 104 104 104 104 104 104 1248 

четвёртый 1 1х14=14 60 60 60 60 60 60 60 60 62 62 62 62 728 

пятый 1 1х14=14 60 60 60 60 60 60 60 60 62 62 62 62 728 

3. Итого по 

отделению: 

 12 109 471 471 471 471 471 471 471 471 475 475 475 475 5668 

4. Итого за 

год: 

Шесть недель по индивидуальному плану (отпуск): 654 5014 

 

 

 

 

Директор МКУ ДО «СШ 

г. Минеральные Воды»                                                                        ___________________                            (Таранцов  С.Ф.)               

 

 

 

 

 

Заместитель директора по УВР                                                  ___________________                           (Музалевский Д.Н.) 


